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Abstract

Pursuing an elite career in cross-country skiing is a common dream among young athletes in
Sweden. For a small number of athletes, this pursuit results in international success, major
championships, and the possibility of earning a living from sport. For the majority, however,
the reality is considerably more complex. High training demands, extensive travel, and
expensive equipment create significant financial challenges, while income from sport often
remains limited or uncertain. The aim of this study is to examine the economic risks
associated with investing in a cross-country skiing career without reaching the world elite,
and to analyze how these risks may affect athletes personal finances and future career

opportunities.

The study is based on a quantitative research design using a questionnaire survey. A total of
25 respondents, consisting of active and former elite-oriented cross-country skiers aged
approximately 18—32 years, participated in the study. The questionnaire focused on annual
costs related to training and competition, income connected to sport, sources of funding,
financial security during the competitive season, and the perceived impact of elite sport on
education, work, and long-term career prospects. The collected data were analysed in relation

to theories on dual careers, career transitions, and Social Cognitive Career Theory.

The results indicate that elite cross-country skiing is characterised by high annual costs and
low or irregular sport-related income for most athletes. Many respondents rely on financial
support from family members, sponsors, or clubs, and a substantial proportion report that their
sporting commitment has led to postponed studies, reduced employment opportunities, or
delayed entry into the labour market. Economic insecurity and concern about future personal
finances are common, particularly during competitive seasons when costs are highest. Despite
these challenges, many athletes continue their investment in sport, driven by strong

motivation, athletic identity, and expectations of future success.

Overall, the study demonstrates that pursuing an elite career in cross-country skiing involves
considerable economic risks and potential long-term consequences. These findings underline
the importance of informed decision-making and increased awareness of financial conditions

for young athletes considering an elite sports career
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Kap 1. Inledning
1.1 Bakgrund

Att satsa helhjértat pé en idrottskarridr &r en drom for ménga unga ménniskor. For vissa leder
drommen till internationella framgéngar, stora mésterskap och mojligheten att leva pé sin
idrott. For majoriteten blir verkligheten dock betydligt mer komplex. Forskning och rapporter
visar att endast ett fatal lingdskidakare nar den yttersta virldseliten, medan manga satsande
akare kdmpar for att fA ekonomin att gé thop under sin aktiva karridr (Bromér, 2012; Svenska
Skidforbundet, 2023). Trots hérd tridning, stora uppoffringar och betydande kostnader &r
véagen till toppen ofta lang och osédker (Stambulova & Wylleman, 2020).

Léangdskidakare dr en av Sveriges mest traditionsrika idrotter och har under en lang tid haft en
stark forankring 1 landets idrottskultur. Samtidigt ar det en sport som krdver omfattande
investeringar i form av utrustning, tréningsliger, tavlingar och resor. For manga unga
skidakare innebér detta att de redan 1 tondren maste gora val som paverkar deras framtid: att
satsa heltid p4 idrotten eller att vilja en mer traditionell viig via studier och arbete. Aven for
de som befinner sig mitt i sin elitsatsning kan det vara svart att f4 ekonomin att gi runt, da
inkomster frén sponsorer, klubbar eller forbund sillan ticker kostnaderna. For tidigare aktiva
lingdskidakare som avslutat sin satsning kan ekonomiska beslut under karridren dessutom ha

langsiktiga konsekvenser for framtida och karridrmdjligheter.

I Sverige finns flera exempel pé aktiva skidakare pa hog nationell niva som haft en mycket
begrinsad inkomst. Enligt en artikel i Svenska dagbladet (2023) levde vérldscupsékaren Leo
Johansson pa endast 7 000 kronor i médnaden under en sdsong, trots att han tdvlade pa hogsta
niva. Svenska Skidférbundets rapport Svensk tjej- och damskiddkning — uppfoljning och
utveckling (2023) beskriver dessutom ekonomi som en av de storsta orsakerna till att unga

skidakare avslutar sina satsningar i fortid.

Mot denna bakgrund blir det relevant att undersoka vilka ekonomiska risker som &r kopplade
till en karridr inom ldngdskiddkning, hur dessa paverkar individers framtid och hur olika
livsval paverkas beroende pa var i karridiren man befinner sig. Denna studie belyser darfor tre

olika perspektiv: unga skidakare som star infor valet att satsa, aktiva akare som forsoker leva



pa sin idrott, samt tidigare aktiva som avslutat sin satsning och ser tillbaka pa de ekonomiska

konsekvenserna.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka vilka ekonomiska risker som ar kopplade till en
elitsatsning inom ldngdskiddkning och hur dessa kan paverka individens framtida
privatekonomi och karridirmgjligheter. Genom att belysa tre olika perspektiv, unga skidikare
som star infOr valet att satsa, aktiva dkare under sin satsning och tidigare aktiva vill studien
bidra med en bredare forstaelse for vilka konsekvenser en idrottssatsning kan fa pa bade kort

och lang sikt.

1.3 Frigestillningar

For att kunna uppnd syftet med studien och fa en tydligare bild av hur en elitsatsning inom
langdskidakning paverkar ekonomin har vi formulerat foljande fragestdllningar. Dessa ska
fungera som végledning genom hela arbetet och ligger till grund for bade enkiten och den

analys som gors 1 senare kapitel.

1. Vilka ekonomiska risker finns kopplade till en idrottssatsning jaimfort med en mer
traditionell vdg via studier eller arbete?
Denna friga syftar till att undersoka vilka ekonomiska utmaningar och kostnader som
langdskiddkare moter under sin satsning. Hér ingar bland annat utrustning, resor,
traningslager, samt hur dessa utgifter forhéller sig till mojligheter att forsorja sig
genom arbete eller studier.

2. Hur kan dessa konsekvenser paverka individens framtida privatekonomi och
karridarmojligheter?
Denna friga handlar om att forsta de 14ngsiktiga effekterna av en idrottssatsning. Hur
paverkas mojligheterna till sparande, bostadskop eller karridrval? Finns det
ekonomiska nackdelar eller fordelar som foljer med &ven efter att den aktiva karridren

ar over?

Genom att besvara dessa fragestillningar hoppas studien kunna ge en bredare bild av vilka
riska och konsekvenser som foljer med en satsning pé langdskidakning, samt hur dessa kan

skilja sig fran en mer traditionell vég via utbildning och arbete.



Kap 2. Metod

Detta kapitel beskriver hur undersékningen genomforts och vilken metod som anvdnts for att

samla in och bearbeta materialet. Kapitlet bestar av tva delar: genomforande och metodteori.

2.1 Genomforande

2.1.1 Datainsamling och urval

Undersokningen bygger pd en kvantitativ metod i form av en enkét. Enkéten skapades i
Google Forms och bestod av fragor om idrottarnas alder, niva, kostnader, inkomster,
finansiering, samt upplevda ekonomiska konsekvenser av deras elitsatsning. Frdgorna
utformades for att kunna besvara studiens syfte och fragestillningar, och inkluderade bade
fasta svarsalternativ och skalfrdgor. Enkédten skickades ut till aktiva och tidigare aktiva
langdskidakare mellan 18 och 32 &r. Urvalet skedde genom personliga kontakter, sociala
medier och genom trénare inom ldngdskiddkning som vidarebefordrade enkéten till sina
aktiva. Totalt samlades 25 svar in, samtliga fran personer som satsar eller har satsat seridst pa
langdskidakning p4 nationell eller internationell nivd. Enkétens fullstindiga fragor finns
presenterade i Bilaga 1. Eftersom malet var att {4 in svar frdn personer med verklig erfarenhet
av elitsatsning anvandes ett riktat urval ("purposive sampling”). Detta innebar att
respondenter valdes utifran att de tillhor den grupp som studien avser att underska. Namn
samlades in frivilligt, men all data behandlades hemligt och presenteras anonymiserat i

rapporten.

2.1.2 Litteraturstudie

Utover enkiten genomfordes en litteraturstudie for att skapa en teoretisk ram for analysen.
Material soktes frimst via Diva-portal, som dr en databas med vetenskapliga uppsatser och

rapporter fran svenska universitet. Sokorden som anvindes var bland annat:

“elitidrott ekonomi”

”dual career sport”

“athlete career economy”

”ekonomiska konsekvenser idrott”



e ”langdskidékning ekonomi”

Utifran traffarna valdes material som beror ekonomiska villkor inom elitidrott, idrottares
karridrvégar, dubbla karridrer samt teoretiska modeller for karridrutveckling. Dessa teorier

anvénds senare 1 analyskapitlet for att tolka resultatet av enkdtundersokningen.

2.1.3 Bearbetning av material

Enkétsvaren sammanstélldes i Google Forms och exporterades till kalkylblad for vidare
analys. Resultaten sorterades efter de teman som ligger néra studiens fragestéllningar:
kostnader, inkomster, finansiering, ekonomisk trygghet, framtidstro och péaverkan pa
karridrmdjligheter. Dérefter jamfordes resultaten med teorierna fran litteraturstudien. Denna

jamforelse ligger till grund for analyskapitlet och anvands for att besvara studiens syfte.

2.1.4 Kallkritik

I denna studie har kéllkritik tillimpats for att sdkerstélla att de kéllor som anviants ar
tillforlitliga och relevanta for undersokningens syfte. Den kéllkritiska granskningen utgar frén
de fyra klassiska killkritiska perspektiven: ikthet, tid, beroende och tendens. Akthet handlar
om att avgora om en kélla dr vad den utger sig for att vara och om informationen ar korrekt
atergiven. Tidsaspekten innebér att granska nér killan producerades och bedoma hur aktuell
informationen dr. Beroendekriteriet fokuserar pa om kéllor bygger pa varandra eller dr
sjalvstandiga, vilket paverkar trovardigheten. Slutligen handlar tendens om att identifiera om
en kélla kan vara vinklad, exempelvis genom personliga intressen, asikter eller syften som kan
paverka framstéllningen av informationen. Tillsammans anvéinds dessa fyra perspektiv for att
kritiskt vardera bide vetenskapliga kéllor och annat material som anvénds i studien (SO-

rummet, u.a.).

Akthet:
Samtliga rapporter kommer frn universitet och hogskolor via Diva-portal, vilket &r en

officiell plattform for vetenskapligt material. Detta 6kar trovardigheten.

Tid:
De flesta kidllorna &r relativt nya (2011-2023) och bedoms darfor som aktuella. Eftersom



ekonomiska villkor inom elitidrott fordndras over tid har fokus lagts pa nyare material.

Beroende:
Kéllorna dr huvudsakligen sjélvstindiga studentuppsatser och forskningsrapporter. De bygger

pa egna studier eller sammanstéllningar, vilket minskar risken for inbordes beroende.

Tendens:
En risk dr att uppsatser skrivna av idrottare sjdlva kan ha en viss partiskhet. For att motverka
detta anvéndes flera olika typer av material, bade forskningsrapporter och artiklar fran

etablerade medier.

I enkdtundersokningen finns viss risk for subjektiva svar eftersom deltagarna sjilva skattar sin
ekonomi och sina upplevelser. Eftersom studiens syfte &r att forsta just individers upplevelser

beddms detta dndd som relevant och accepterat inom ramen for undersokningen.

2.2 Metodteori

Studien anvénder en kvantitativ metod i form av en enkdtundersokning. Kvantitativ metod &r
lamplig nér syftet dr att samla in data fran méanga personer pa ett strukturerat och systematiskt
sdtt, samt ndr man vill identifiera monster, tendenser och samband inom en storre grupp
(Bryman, 2018). Eftersom denna studie syftar till att belysa ekonomiska risker och
konsekvenser for flera lingdskidakare, snarare @n att fordjupa sig i enskilda individers

berittelser, dr enkdt som metod vél anpassad till studiens syfte.

Enkiter anvénds ofta inom samhéllsvetenskaplig forskning nir forskaren vill jimfora svar
mellan respondenter och analysera frekvenser eller fordelningar (Trost & Hultéker, 2016). I
denna studie bestar enkéten av bade fasta svarsalternativ och skalfragor. Skalfrdgor gor det
mojligt att finga nyanserade upplevelser, exempelvis graden av ekonomisk oro eller upplevd
framtidstro, medan fasta svarsalternativ underlattar jimforelser mellan olika respondenter

(Bryman, 2018).



Enligt metodlitteraturen finns flera fordelar med att anvénda enkét som datainsamlingsmetod.
En enkét mdjliggor insamling av relativt stora datamangder pa kort tid, respondenterna kan
besvara frdgorna nér det passar dem, och resultaten blir enkla att sammanstélla och analysera
statistiskt (Trost & Hultdker, 2016). Metoden &r dven sarskilt anvéindbar nér malgruppen &r

relativt homogen, vilket i detta fall géller lingdskiddkare med erfarenhet av elitsatsning.

Samtidigt finns det ocksé nackdelar med enkdtmetoden. Svaren riskerar att bli mer ytliga dn
vid exempelvis intervjuer, da det saknas mdjlighet till foljdfragor eller fordjupning. Det finns
dven en risk for missforstdnd av frdgor, samt att urvalet kan bli snedvridet om vissa grupper ar
mer bendgna att svara dn andra (Bryman, 2018). Dessa begridnsningar har beaktats vid

tolkningen av resultaten.

Begreppen validitet och reliabilitet dr centrala inom kvantitativ forskning. Validitet handlar
om 1 vilken utstrackning undersokningen verkligen méter det som avses att mitas (Bryman,
2018). For att sdkerstélla god validitet har enkdtfragorna i denna studie utformats direkt
utifran studiens syfte och fragestillningar. Reliabilitet avser métningens tillforlitlighet och om
samma undersdkning skulle ge liknande resultat vid upprepning (Trost & Hultaker, 2016).
Genom att anvénda tydliga, standardiserade fragor och fasta svarsalternativ har reliabiliteten

starkts.

Sammanfattningsvis bedoms enkét som metod vara vél lampad for denna studie, da den ger en
bred och strukturerad bild av hur ekonomiska risker och konsekvenser upplevs av

langdskidakare pa nationell och internationell niva.



Kap 3. Teoretisk bakgrund

Detta kapitel presenterar den forskning och de teoretiska modeller som anvénds for att forsta
de ekonomiska forutsittningarna, riskerna och konsekvenserna for langdskidakare som satsar
pa elitniva. Teorierna en grund for att analysera resultaten fran den enkdtundersdkning som

genomforts i studien.

3.1 Ekonomiska villkor inom elitidrott och lingdskidikning

Elitsatsning inom ldngdskidakning ar starkt beroende av ekonomiska resurser. Sporten ar
utrustningsintensiv, krdver manga tavlingsresor och omfattar regelbundna traningsléger, vilket
gor att kostnaderna snabbt kan bli hoga. Bromér (2012) beskriver att ekonomin dr en av de
mest avgorande faktorerna for om unga idrottare kan genomfora eller fortsétta sin satsning.
Han understryker att kostnaderna ofta dverstiger de inkomster som idrottarna far via klubbar,
forbund och sponsorer. Detta leder till att mdnga unga utévare ér beroende av stod fran familj,

privata sponsorer eller stipendier for att kunna tévla pa hog niva.

I langdskidikning ar ekonomiska barridrer sirskilt tydliga eftersom sporten kréver
kontinuerlig uppdatering av material, anpassning till nya vallor och investeringar 1 resor till
tavlingar i olika delar av landet och vérlden. Bergstrom och Glader (2018) visar att
socioekonomisk bakgrund spelar en betydande roll for vilka ungdomar som kan fortsitta sin
satsning. Idrottare frdn familjer med begrinsade ekonomiska resurser upplever ofta ett storre
tryck att avsluta sin karridr tidigare, eftersom det ekonomiska gapet mellan kostnader och

intdkter blir for stort.

Sammantaget pekar forskningen pd att ekonomiska forutsittningar redan i junioraldern utgor
ett avgorande filter som paverkar vilka skidédkare som kan fortsitta mot seniorniva. Detta gor

frdgan om ekonomiska risker central for forstdelsen av hela karridrforloppet.

3.2 Ekonomiska risker och konsekvenser av en elitsatsning

10



Elitsatsning innebér inte enbart hoga kostnader, utan dven ekonomiska risker kopplade till
utebliven eller begrinsad inkomst. Bromér (2012) beskriver att manga satsande idrottare
under flera &r lever med 1ag eller ingen inkomst, eftersom trdningsvolymen och tévlandet gor
det svért att kombinera idrotten med arbete pa traditionella villkor. Darmed uppstér en
fordrojd etablering pa arbetsmarknaden, vilket pé lang sikt paverkar pension, 16neutveckling

och sparmgjligheter.

Ett ytterligare problem &r det otydliga inkomstsystem som manga idrottare befinner sig i.
Gustavsson (2021) visar att idrottares inkomster - exempelvis mindre sponsorpengar,
prispengar eller erséttningar - ofta inte ryms inom regelrétta kategorier for beskattning.
Idrottare befinner sig ddrmed i ett gransland mellan att vara foretagare och anstéllda. Detta
skapar osidkerhet kring deklaration, avdrag och trygghetssystem och medfor att manga har
oregelbunden ekonomi utan langsiktig stabilitet. Forskningen beskriver dven att idrottare inte
omfattas av samma ekonomiska skyddsnét som anstillda, vilket innebér ytterligare

ekonomiska risker om skador eller sjukdom intréffar.

Ekonomiska risker finns dven i form av uteblivna framtida karridirmojligheter. Ménga
idrottare saknar formell utbildning nér karridren dr dver, vilket leder till svérigheter att
etablera sig pa arbetsmarknaden (Eriksson & Hermansson, 2011). Detta innebér att de
ckonomiska konsekvenserna inte enbart berdr den aktiva tiden som idrottare, utan kan fa
langvariga effekter som péverkar individens privatekonomi langt efter att karridren ar

avslutad.

3.3 Dubbla karriiirvigar: kombinationen av idrott och utbildning

En vanlig strategi for att minska de ekonomiska riskerna dr att forsoka kombinera idrott med
studier. Detta brukar bendmnas som “dual career”. Fransson (2018) betonar att manga unga
elitidrottare upplever en stark press att bdde prestera 1 sin idrott och klara studierna.
Forskningen visar att denna kombination kan vara hallbar pa kort sikt, men pa lang sikt

riskerar student-idrottare att fi simre studieresultat, bristande aterhdmtning och hdg stress.

11



Under 6vergangen fran junior till senior okar svarigheterna ytterligare. Fransson (2018)
beskriver att den okade trainingsmingden ofta gor det nodviandigt att ga ned i studietakt, vilket
fordrojer examen och dirmed fordrdjer individens intrdde pa arbetsmarknaden. Detta i sin tur

paverkar framtida inkomster och karridarmdjligheter negativt.

Dubbla karridrvigar dr darfor en central teoretisk utgdngspunkt for att forsta hur aktiva
idrottare forsoker hantera de ekonomiska riskerna. Samtidigt visar forskningen att denna

strategi inte alltid ar tillrdcklig for att skapa langsiktig ekonomisk trygghet.

3.4 Teoretiska modeller for att forsta idrottares karriéirval och 6vergingar

For att forstd hur idrottare hanterar sin karridr och de ekonomiska riskerna anvénds olika
modeller som beskriver karridrval och 6vergangar. Nedan presenteras tre modeller som ar

relevanta for studien.

3.4.1 Social Cognitive Career Theory (SCCT)

Social Cognitive Career Theory (SCCT) ar en modell som forklarar hur individers karridrval
formas av sjdlvtillit, resultatférvantningar och upplevda hinder och mgjligheter (Dubbelman,
2020). For idrottare innebér detta att ekonomiska hinder kan paverka val om att fortsétta eller
avsluta en elitsatsning. Idrottare med hog sjdlvtillit fortsdtter ofta trots ekonomiska risker,
medan de med légre tilltro till framtida ekonomiska mojligheter i storre utstrickning viljer att
avbryta. SCCT ér sérskilt relevant for denna studie eftersom den kopplar individens

motivation och framtidstro till de ekonomiska villkor och risker som omger elitsatsningen.

3.4.2 Holistiska karriirutvecklingsmodellen

Den holistiska karridrutvecklingsmodellen (Stambulova & Wylleman, 2020) betonar att
idrottares karridr formas av flera livsomraden samtidigt: idrott, utbildning, ekonomi, sociala

relationer, och psykiskt vilméende. For langdskidakare dr ekonomin en central faktor

12



eftersom bristande ekonomiska resurser paverkar mojligheten att delta 1 tdvlingar, skaffa
utrustning, eller genomfora traningslager. Modellen visar att ekonomisk stress kan paverka
motivation, prestation och langsiktig hallbarhet i karridren. Den anvénds dérfor i denna studie

som ett ramverk for att forsta helheten i idrottarens livssituation.

3.4.3 Karriirovergangsmodellen

Karridrovergangsmodellen (Stambulova & Wylleman, 2020) beskriver de stora dvergédngar
som idrottare genomgér, exempelvis fran junior till senior och fran aktiv till avslutad karriér.
Overgangarna innebir ofta stora psykologiska, sociala och ekonomiska forindringar. Eriksson
och Hermansson (2011) visar att ménga tidigare elitidrottare star utan bade utbildning och
stabil inkomst efter karridren, vilket gér 6vergangen till arbetslivet svar och ekonomiskt
osédker. Modellen hjélper till att forklara varfor ekonomiska konsekvenser uppstar vid

karridrens slut och varfor dessa konsekvenser ofta foljer idrottaren under lang tid.

3.5 Sammanfattning av den teoretiska ramen

Den teoretiska genomgangen visar att ekonomin utgor en av de mest betydelsefulla
aspekterna i en elitsatsning inom ldngdskidakning. Forskningen pekar pé att: kostnaderna &r
hoga, inkomsterna dr ldga eller oregelbundna, beskattningssystemet &r otydligt, studier dr

svara att kombinera med satsning och att 6vergangen till arbetslivet ofta blir problematisk.

De teoretiska modellerna SCCT, den holistiska karridrutvecklingsmodellen och
karridrovergdngsmodellen ger tillsammans ett ramverk som forklarar hur ekonomiska faktorer

paverkar idrottarens val, utveckling och framtida karridrmdjligheter.
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Kap 4. Resultat

Detta kapitel redovisar resultaten frén den enkétundersokning som genomforts inom ramen
for studien. Resultatet bygger pa totalt 25 svar fran aktiva ldngdskidékare 1 dldrarna cirka 18—
32 &r. Samtliga respondenter har eller har haft en uttalad elitsatsning inom langdskidékning
och representerar olika tiavlingsnivéer, fran lokal och nationell niva till internationella

sammanhang sdsom vérldscup, Junior-VM och Ski Classics.

Resultatavsnittet ar tematiskt uppbyggt och syftar till att pa ett objektivt sitt beskriva
respondenternas erfarenheter av de ekonomiska villkor som préglar en elitsatsning inom
lingdskidakning. Fokus ligger pa kostnader, inkomster, finansiering, ekonomisk trygghet
samt hur satsningen péverkat studier, arbete och framtida ekonomiska forutsittningar.
Resultaten presenteras i lopande text och kompletteras med diagram déir detta bedoms

underlitta forstaelsen.

4.1 Respondenternas bakgrund och idrottsliga erfarenheter

Respondenterna i undersokningen uppvisar en omfattande och ldngvarig erfarenhet av
langdskidakning. En tydlig majoritet anger att de har satsat pa idrotten under en lingre
tidsperiod, ofta mellan fem och tio ar eller mer. Flera respondenter uppger att de varit aktiva i
over tio ar, vilket innebdr att de har erfarenhet av flera faser i en elitidrottslig karridr, fran

ungdoms- och juniorniva till senior tdvlingsverksamhet.

Niér det géller tavlingsniva framgér det att en stor andel tivlar eller har tivlat pa nationell
niva, exempelvis i Bauhaus Cup och SM. Samtidigt har en betydande grupp dven erfarenhet
av internationella tdvlingar sdsom vérldscup, Junior-VM eller ldngloppsserier pa hog niva.

Fordelningen av respondenternas tévlingsnivaer framgér i diagram 1 nedan.
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P3 vilken niva tavlar eller tavlade du? I_D Copy

25 responses

Lokala tavlingar (klubb, distrilkt) —2 (8%)

Mafionella tAviingar i Sverige

{Bauhaus cup, SM) —22 (88%)
Internationella taviingar (t.ex.
vardscup, Junior-VM, Ski —10 (40%)
Classics.
1] 5 10 15 20 25

Diagram 1: Respondenternas tavlingsniva inom lingdskiddakning

Sammantaget visar respondenternas bakgrund att urvalet bestér av individer med god insyn i
vad en langvarig och serids elitsatsning inom ldngdskidédkning innebir, bade ur ett idrottsligt

och ekonomiskt perspektiv.

4.2 Ekonomiska forutsittningar for elitsatsning inom liingdskidakning

Resultaten visar tydligt att en elitsatsning inom langdskiddkning dr forenad med betydande
ekonomiska kostnader. Majoriteten av respondenterna uppskattar sina arliga utgifter till
mellan 20 000 och 90 000 kronor. En stor del anger kostnader i intervallet 40 000—60 000
kronor eller 60 000-90 000 kronor per ar, medan flera respondenter uppger att deras arliga

kostnader overstiger 90 000 kronor. Fordelningen av de uppskattade arliga kostnaderna

i di 2 . - -
presenteras i diagram 2 nedan Hur mycket uppskattar du att din satsning

pa langdskidor kostar per ar? (Utrustning,
tavlingar, resor, lager)

Kostnaderna avser bland annat inkép och

@ Mindre an 20 000 kr
@ 20 000-40 000 kr

40 000-60 000 kr
@ 60 000-90 000 kr
@ 90 000kr +

underhall av skidutrustning, vallamaterial,
tdvlings- och traningsresor, boende vid
tavlingar och trédningsldger samt Gvriga
nodvindiga kostnader. Resultatet visar att

dven skidékare som huvudsakligen tivlar pa

nationell nivé ofta har hoga utgifter, vilket Diagram 2: Uppskattade drliga kostnader for elitsatsning inom

indikerar att de ekonomiska kraven uppstar ldngdskiddkning
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tidigt 1 karridren och inte enbart pd internationell elitniva.

Samtidigt som kostnaderna dr hoga visar resultaten att inkomsterna kopplade till
idrottssatsningen 1 de flesta fall dr begrénsade. En stor andel av respondenterna uppger att de
inte har nagon inkomst alls fran sin idrott. Bland dem som har inkomster dr det vanligaste
intervallet mellan 1 000 och 5 000 kronor per manad. Endast ett fatal respondenter anger

inkomster som overstiger 10 000 kronor per manad. Férdelningen av idrottsrelaterade

inkomster framgér i diagram 3 nedan. Hur mycket fir du ungefir i manaden i inkomst
kopplad till din idrott (t.ex. bidrag, sponsring,
prispengar)?

Resultatet visar ddrmed pa en tydlig

obalans mellan kostnader och inkomster, @ Okr

, . ) o @ 1-5 000 kr
dér majoriteten av de aktiva skidékarna » 5001 - 10 000 kr 44%
investerar betydande summor utan att fa @ Mer &n 10 000 kr

ekonomisk erséttning som motsvarar

satsningens omfattning.

Diagram 3: Manatlig inkomst kopplad till lingdskiddakning

4.3 Finansiering och privata ekonomiska resurser

Nar det géller finansiering framgar det att idrottssatsningen 1 stor utstrackning bygger pa
externa och ofta osédkra finansieringskéllor. Det vanligaste finansieringssattet ér stod fran
fordldrar och familj, vilket forekommer hos en stor andel av respondenterna. Méanga uppger
dven att de dr beroende av sponsorer samt stod fran klubb eller forbund. Andra forekommande
finansieringskillor dr eget arbete, studiemedel och i vissa fall prispengar. Férdelningen av

finansieringskéllor redovisas 1 diagram 4 nedan.
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25 responses

Eget arbete
Faraldrarfamil]
Sponsorer
Stod fréan klubb eller férbund
Gymnasiet (foraldrar/studiebidr. .. —1 (4%)
CSN —2 (8%)
Prispengar [I0—1 (4%)
Studier —1 (4%)
Flugg —1 (4%)
Fran alla méjliga hall egentlige... 1 (4%)
Studiemedel —1 (49%)
Studielan/bidrag —1 (4%)
1] 5

Hur har du framst finansierat din satsning? (vilj alla som passar)

||__| Cop
—13 (52%)
—18 (72%
17 (68%)
18 (72%
10 15 20

Diagram 4: Finansieringskdllor for elitsatsning inom ldngdskiddkning

En viktig del av den ekonomiska
verkligheten framtrdder dven i frdgan om
anvindning av sparmedel, lan eller
skuldséttning. Cirka 42 procent av
respondenterna uppger att de ndgon gang
har behovt anvénda sparpengar, ta lan
eller skuldsétta sig for att kunna fortsatta
sin idrottssatsning, medan resterande cirka
58 procent anger att de inte haft behov av

detta. Resultatet presenteras i diagram 5.

Har du nagon gang behévt ta lin, anvinda

sparpengar eller skuldsitta dig for att kunna fortsitta

@ .-
@ Nej

satsa?

Diagram 5: Anvindning av sparmedel, lan eller
skuldsdttning for att mojliggéra fortsatt satsning

4.4 Paverkan pa studier, arbete och vardagsekonomi

En tydlig majoritet av respondenterna uppger att idrottssatsningen har paverkat deras

mojligheter att arbeta eller studera. Manga anger att de har skjutit upp studier, avstatt fran

arbete eller avstitt frdn andra inkomster som en direkt foljd av sin satsning pa

langdskiddkning. Fordelningen av hur satsningen paverkat studier och arbete redovisas 1

diagram 6 nedan.
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Jag tror jag hade haft en stabilare ekonomi e —
om jag hade prioriterat studier eller arbete

1 (42%) 5{208%)

NE} | JA

Diagram 6: Pdverkan av elitsatsning pd studier och arbete.

Nar respondenterna tillfrdgades om deras ekonomiska situation jamfort med jimnariga som
inte satsat pa idrott framgéar det att en stor andel upplever sin situation som sdmre. Samtidigt
finns dven respondenter som upplever ingen skillnad eller i vissa fall en mer positiv situation.
Resultatet visar dock att kdnslan av ekonomiskt underldge ar relativt vanlig bland de

tillfragade skidékarna.

4.5 Ekonomisk trygghet, begrinsningar och framtidsoro

Niér respondenterna tillfrdgades om de kinner sig ekonomiskt trygga mitt under en
tavlingssdsong svarade cirka 60 procent ja, medan cirka 40 procent svarade nej. Detta visar att
en betydande andel av de aktiva skidédkarna upplever ekonomisk otrygghet under perioder da
kostnaderna ofta dr som hogst och mdjligheterna till arbete dr som mest begrénsade.

Resultatet framgar i diagrammet hér.

Kiinner du dig trygg med din ekonomi mitt under en
tavlingsisong?

40% @® Ja

@ Nej

Resultaten visar dven att ekonomin i vissa fall
har fungerat som ett direkt hinder for idrottslig
verksamhet. Flera respondenter uppger att de

ndgon gang har behovt avsta frin tavlingar,

traningsliger eller annan viktig verksamhet pa

grund av ekonomiska begransningar. For vissa Diagram 7:Upplevd ekonomisk trygghet under
. e tavlingsdsong
har detta skett vid enstaka tillfdllen, medan

andra anger att det intréffat vid flera tillfallen.
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Nir det giller framtiden visar resultaten
Kinner du oro infor din

att ménga respondenter upplever oro framtida privatekonomi

infor sin framtida privatekonomi som en som en f6ljd av din

. . . L. idrottssatsning
foljd av idrottssatsningen. Samtidigt

uppger flera att satsningen har gett dem

e
‘

@ Ja, i hog grad
® Ja, i viss grad
pa arbetsmarknaden, exempelvis Nej, inte sarskilt

@® Nej, inte alls

fardigheter som de anser vara virdefulla

disciplin, ansvarstagande och

malmedvetenhet. Respondenternas Diagram 8: Oron f6r sin framtida ekonomi
beddmning av hur idrottssatsningen
paverkat deras framtida karridarmdjligheter varierar mellan positiv, neutral och negativ

paverkan, vilket visar pé stor individuell variation.

Avslutningsvis visar resultaten att ménga respondenter anger att de ar sannolika eller mycket
sannolika att fortsdtta satsa pa langdskidakning 4ven om det innebér fortsatta ekonomiska

uppoffringar, samtidigt som en mindre grupp uttrycker osdkerhet eller 1dg sannolikhet.

Sammanfattning av resultatet

Sammanfattningsvis visar resultaten att elitsatsning inom 1dngdskidakning préglas av hoga
kostnader, begrénsade idrottsrelaterade inkomster och ett stort beroende av externa
finansieringskallor. Satsningen paverkar i hog grad mojligheterna till studier och arbete, och
manga aktiva upplever bade ekonomisk otrygghet och oro infor framtiden. Samtidigt
framkommer att en stor andel av respondenterna trots detta ar villiga att fortsdtta satsa, dven

nér det innebir betydande ekonomiska uppoffringar.
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Kap 5. Analys

I detta kapitel analyseras resultaten fran enkdtundersokningen i relation till studiens syfte,
fragestéllningar och den teoretiska bakgrund som presenterats i kapitel 3. Analysen syftar till
att tolka de ekonomiska monster och erfarenheter som framtréder 1 resultatet samt att sétta
dessa i ett storre sammanhang. Fokus ligger pa hur ekonomiska risker uppstér under en
elitsatsning inom langdskiddkning, hur dessa risker hanteras av individer och vilka langsiktiga

konsekvenser de kan fa for individens privatekonomi och framtida karridrmdjligheter.

Analysen ar strukturerad och gjord utifran studiens centrala teman: ekonomiska kostnader och
inkomster, finansieringslosningar, pdverkan péa studier och arbete, ekonomisk trygghet samt

framtida konsekvenser av idrottssatsningen.

5.1 Ekonomiska risker kopplade till elitsatsning inom lingdskidiakning
Resultatet visar att en elitsatsning inom ldngdskidakning &r forknippad med betydande
ekonomiska risker. Dessa risker uppstér frimst genom den tydliga obalansen mellan hoga
kostnader och begrédnsade eller obefintliga inkomster. Majoriteten av respondenterna
rapporterar arliga kostnader som 1 ménga fall uppgar till tiotusentals kronor, samtidigt som

inkomsterna frén idrotten for de flesta dr laga eller helt saknas.

Detta bekriftar Bromérs (2012) beskrivning av elitidrott som en ekonomisk investering med
osdker avkastning. Till skillnad fran en traditionell utbildnings- eller arbetskarriér, dar
ekonomisk ersittning ofta &r relativt forutsdgbar, priaglas langdskidékning av stora initiala och
l6pande kostnader utan garanti for framtida inkomster. Den ekonomiska risken ligger saledes
inte enbart i kostnadernas storlek, utan i1 osdkerheten kring om satsningen ndgonsin kommer

att generera ekonomisk avkastning.

For unga skidakare som stér infor valet att satsa innebér detta att de redan tidigt tar beslut som
kan fa langtgaende ekonomiska konsekvenser. Resultaten visar att ekonomiska krav uppstar
tidigt 1 karridren och inte enbart pé internationell elitnivd. Detta innebir att den ekonomiska

selektionen inom sporten pabdrjas redan innan dkare nér senior elitniva, vilket
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overensstimmer med Bergstrom och Gladers (2018) slutsats om socioekonomiska barridrer

inom ldngdskidékning.

5.2 Obalansen mellan kostnader och inkomster som strukturellt problem

Analysen av resultaten visar att obalansen mellan kostnader och inkomster inte ar ett
individuellt problem, utan ett strukturellt drag inom langdskidakningen. Endast ett fatal
respondenter uppger inkomster som narmar sig en niva dar de kan ticka sina utgifter, medan

majoriteten finansierar sin satsning utan ekonomisk kompensation.

Detta kan forstas 1 ljuset av Gustavssons (2021) beskrivning av idrottares ekonomiska
position som otydlig och oséker. Ménga skidikare befinner sig i ett mellanting mellan amatér
och professionell, dér de forvintas prestera som elitidrottare men saknar de ekonomiska
villkor som normalt forknippas med professionellt arbete. Detta skapar en situation dir

idrotten kréver ett heltidsengagemang, men inte erbjuder motsvarande ekonomisk trygghet.

I jamforelse med en traditionell vég via studier och arbete framstir denna obalans som sérskilt
problematisk. En individ som véljer arbete eller utbildning erhaller i regel antingen 16n eller
studiemedel, medan skidakaren istdllet investerar bade tid och pengar utan garanti for
framtida utdelning. Denna skillnad &r central for att besvara studiens forsta fragestéllning och

visar att elitsatsningen innebér en betydligt hgre ekonomisk risk dn en traditionell karridrvag.

5.3 Finansiering, beroende och ojamlika forutsittningar

Resultaten visar att finansieringen av elitsatsningen i stor utstrackning sker genom externa
resurser, framfor allt stod fran fordldrar och familj. Detta indikerar ett tydligt
beroendeforhéllande, dir individens mdjlighet att satsa inte enbart avgors av idrottslig talang,

utan dven av familjens ekonomiska situation.

Ur ett analytiskt perspektiv innebér detta att lingdskiddkning som elitidrott riskerar att
reproducera socioekonomiska skillnader. Idrottare med tillgang till ekonomiskt stod har storre
mojligheter att fortsétta sin satsning dver tid, medan andra riskerar att tvingas avsluta sin

karridr trots idrottslig potential. Detta ligger i linje med tidigare forskning som pekar pé att
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ekonomiska resurser fungerar som ett urvalskriterium inom elitidrott.

Att cirka 42 procent av respondenterna uppger att de behovt anvinda sparmedel, 14n eller
skuldsittning forstiarker bilden av att idrottssatsningen i manga fall sker pa bekostnad av
individens privatekonomiska trygghet. Detta innebér inte bara en risk under den aktiva
karridren, utan kan dven fa langsiktiga konsekvenser 1 form av minskat sparande, fordrojt

bostadskop eller 6kad ekonomisk stress.

5.4 Elitsatsningens paverkan pa studier och arbete

Analysen visar att elitsatsningen 1 hdg grad paverkar respondenternas mojligheter att
kombinera idrott med studier och arbete. Manga uppger att de har skjutit upp studier eller
avstétt fran arbete, vilket innebér att de gér miste om bade inkomst och formell utbildning

under viktiga ar 1 livet.

Detta kan analyseras utifran teorin om dubbla karridrvagar (Fransson, 2018). Resultaten visar
att &ven om manga forsoker kombinera idrott och studier, 4r denna strategi svar att
upprétthalla 6ver tid. Den hoga tranings- och tavlingsbelastningen gor det ofta nddvéndigt att

minska studietakten eller helt prioritera bort arbete.

Konsekvensen blir en fordrojd etablering pa arbetsmarknaden, vilket enligt Bromér (2012) ar
en av de mest betydande langsiktiga ekonomiska riskerna med elitidrott. Jimfort med
jamnariga som valt en traditionell vég riskerar skidakare att hamna efter 1 bade

inkomstutveckling och karridrprogression.

5.5 Ekonomisk otrygghet och dess konsekvenser under den aktiva karriiren
Att cirka 40 procent av respondenterna upplever ekonomisk otrygghet under tévlingssdsong ér
ett centralt analytiskt fynd. Tavlingssdsongen dr ofta den period dé kostnaderna &r som hogst

och mgjligheterna till arbete som mest begrénsade, vilket gér ekonomisk stress sérskilt

pataglig.
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Utifrén den holistiska karridrutvecklingsmodellen (Stambulova & Wylleman, 2020) kan
ekonomisk otrygghet forstds som en faktor som paverkar flera livsomraden samtidigt.
Ekonomisk stress riskerar att pdverka inte bara individens privatekonomi, utan dven
motivation, dterhdmtning och prestation. Detta kan i forlangningen paverka idrottslig

utveckling och karridrens héllbarhet.

Att ekonomin i vissa fall har hindrat deltagande i tdvlingar eller traningsléger visar att
ekonomiska begrinsningar dven kan fa direkta idrottsliga konsekvenser. Detta innebar att
ekonomiska resurser inte bara paverkar livssituationen vid sidan av idrotten, utan &ven sjédlva

mojligheten att utvecklas som idrottare.

5.6 Framtida privatekonomi och karriirmajligheter efter idrottskarriiren
Studiens andra fragestdllning ror hur elitsatsningen paverkar individens framtida
privatekonomi och karridirmdjligheter. Resultaten visar att minga respondenter upplever oro

infor framtiden, sérskilt kopplat till ekonomisk stabilitet efter den aktiva karridren.

Detta kan analyseras i relation till karridrovergangsmodellen (Stambulova & Wylleman,
2020). Overgangen fran aktiv idrottare till arbetsliv innebir ofta en abrupt forindring, dir
individen gar fran en stark idrottsidentitet till en osdker position pa arbetsmarknaden. For de

som saknar utbildning eller arbetslivserfarenhet kan denna 6vergéng bli sérskilt problematisk.

Samtidigt visar resultaten att vissa respondenter upplever att idrottssatsningen gett dem
vérdefulla egenskaper, sdsom disciplin och mélmedvetenhet. Detta indikerar att
konsekvenserna av elitsatsningen inte dr entydigt negativa, utan varierar beroende pa

individens mojligheter att omsétta sina erfarenheter 1 en ny karridr.

5.7 Varfor fortsiitter idrottare trots ekonomiska risker?

Ett centralt analytiskt resultat dr att manga respondenter anger att de ar villiga att fortsétta
satsa pa lingdskiddkning trots betydande ekonomiska uppoffringar. Detta kan forstds genom
Social Cognitive Career Theory (SCCT), dér individens sjélvtillit och framtidsforvéntningar

spelar en avgorande roll.
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Manga idrottare fortsétter sin satsning eftersom de tror pd sin utveckling och pd mojligheten
att nd en niva dér satsningen blir ekonomiskt hallbar. Samtidigt kan detta ocksa forstds som
ett uttryck for det som inom ekonomi bendmns som ”sunk cost”, dér tidigare investeringar i
tid och pengar gor det svart att avbryta satsningen, dven nér de ekonomiska riskerna ar

tydliga.

Denna analys visar att ekonomiska beslut inom elitidrott inte enbart dr rationella, utan dven
priglas av identitet, drommar och social tillhorighet. Detta bidrar till en djupare forstaelse av
varfor ekonomiskt utsatta idrottare ofta viljer att fortsétta sin satsning trots sin ekonomiskt

osdkra framtid.

5.8 Samlad analys i relation till studiens syfte

Sammanfattningsvis visar analysen att elitsatsning inom langdskiddkning innebér betydande
ekonomiska risker jimfort med en traditionell vdg via studier eller arbete. Dessa risker
manifesteras genom hoga kostnader, osékra inkomster, beroende av extern finansiering samt

en fordrojd etablering pa arbetsmarknaden.

Analysen visar dven att konsekvenserna striacker sig ldngt bortom den aktiva karridren och
paverkar individens framtida privatekonomi och karridarméjligheter. Samtidigt framtrader en
komplex bild ddr ménga idrottare trots detta viljer att fortsitta sin satsning, driven av

motivation, framtidstro och idrottslig identitet.

Darmed uppfyller analysen studiens syfte genom att belysa bade de ekonomiska riskerna och
de langsiktiga konsekvenserna av en elitsatsning inom ldngdskidédkning, samt genom att sétta

dessa i relation till tidigare forskning och teoretiska modeller.
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Kap 6. Diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersoka vilka ekonomiska risker som ar kopplade till
en elitsatsning inom ldngdskiddkning samt hur dessa risker kan pdverka individens framtida
privatekonomi och karridirmdjligheter. Genom att kombinera enkétresultat med tidigare
forskning och teoretiska modeller har studien gett en fordjupad bild av den ekonomiska
verklighet som ménga lingdskidékare befinner sig i. Diskussionen sammanfattar de viktigaste

slutsatserna, virderar studiens resultat och sétter dem i ett storre sammanhang.

Ett centralt resultat i studien &r den tydliga obalansen mellan kostnader och inkomster som
praglar elitsatsningen inom ldngdskiddkning. Manga av de tillfragade &karna rapporterar hoga
arliga kostnader samtidigt som inkomsterna frin idrotten ar begrinsade eller helt saknas.
Detta innebdr att satsningen 1 praktiken ofta finansieras genom privata medel, familjestod eller
lan. I jimforelse med en traditionell vdg via studier eller arbete framstar elitsatsningen darmed
som ekonomiskt mer osdker och riskfylld. Resultaten stirker bilden av elitidrott som en
investering med osdker avkastning, dér utfallet i stor utstrdckning ar beroende av faktorer som

ligger utanfor individens kontroll, exempelvis skador, urvalssystem och tillgang till sponsorer.

Studien visar dven att ekonomiska resurser spelar en avgorande roll for vilka som har
mdjlighet att fortsdtta sin satsning dver tid. Beroendet av familj och externa finansiérer
innebdr att 1angdskidakning riskerar att bli en idrott dér socioekonomisk bakgrund far stor
betydelse. Detta kan f& konsekvenser for idrottens ldngsiktiga utveckling, da talang och
arbetsvilja inte alltid &r tillrackliga for att nd elitniva. I ett bredare samhéllsperspektiv vicker

detta fragor om jdmlikhet och tillgénglighet inom svensk elitidrott.

En annan viktig slutsats &r att elitsatsningen paverkar mojligheterna att kombinera idrott med
studier och arbete. Manga respondenter har valt att skjuta upp utbildning eller avsta fran
arbete fOr att kunna prioritera sin idrott. Detta innebar att skidakare riskerar en fordrojd
etablering pad arbetsmarknaden, vilket i sin tur kan paverka framtida inkomstutveckling,
pensionsritt och ekonomisk trygghet. Samtidigt visar resultaten att vissa idrottare upplever att
satsningen har gett dem vérdefulla erfarenheter och egenskaper som kan vara anvéndbara

dven efter karridren. Detta visar att konsekvenserna av elitsatsningen inte &r entydigt negativa,
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utan beror pa individens mojlighet att omvandla sina idrottsliga erfarenheter till nya

sammanhang.

Diskussionen visar ocksd att ekonomisk otrygghet ér ett &terkommande inslag under den
aktiva karridren. For manga adkare sammanfaller tdvlingssdsongen med perioder av hoga
utgifter och begrdnsade mdjligheter till arbete, vilket skapar stress och osdkerhet. Detta kan
paverka bdde prestation och vidlméende, och 1 vissa fall dven leda till att dkare tvingas avsta
fran tavlingar eller traningslidger. Ekonomin blir ddrmed inte bara en privat frdga, utan dven

en faktor som paverkar den idrottsliga utvecklingen.

Trots de ekonomiska riskerna visar studien att ménga skidékare véljer att fortsitta satsa. Detta
kan forstds som ett uttryck for stark motivation, idrottslig identitet och framtidstro. F6r manga
vager drommen om att lyckas tyngre dn de ekonomiska riskerna, atminstone pa kort sikt.
Samtidigt kan detta innebéra att idrottare underskattar de langsiktiga konsekvenserna av sina

val, sdrskilt om karridren avslutas utan att den ekonomiska investeringen har gett utdelning.

En begrinsning i studien &r att enkdtundersokningen bygger pa ett relativt litet urval, vilket
innebdr att resultaten inte kan generaliseras till alla 1dngdskidakare i Sverige. Samtidigt bestar
urvalet av individer med lang erfarenhet av elitsatsning, vilket ger studien hog relevans och
trovardighet. Eftersom studien fokuserar pa upplevda ekonomiska konsekvenser ar svaren till
viss del subjektiva, men detta ar ocksa en styrka eftersom syftet &r att forsta idrottarnas egna

erfarenheter och perspektiv.

For framtida studier vore det intressant att genomfora longitudinella undersokningar som
foljer skidakare dver tid, bade under och efter den aktiva karridren. Det skulle dven vara
vardefullt att jamfora langdskiddkning med andra individuella idrotter for att se om liknande
ekonomiska monster aterfinns dér. Vidare skulle kvalitativa intervjuer kunna ge en &nnu

djupare forstaelse for hur idrottare resonerar kring sina ekonomiska val.

Sammanfattningsvis visar studien att en elitsatsning inom ldngdskidakning innebéar betydande

ekonomiska risker, sérskilt for de minga akare som inte nar varldseliten. Samtidigt priglas
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valet att satsa av stark motivation och framtidstro. Studien bidrar ddrmed med kunskap som
kan vara vérdefull bade for unga skiddkare som stér infor valet att satsa, for aktiva dkare mitt i
sin karridr och for beslutsfattare inom idrotten som arbetar med att skapa mer hallbara

forutsattningar for elitidrottare.
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Kap 8. Bilagor

Bilaga 1: Enkiitundersokning — Ekonomiska risker vid elitsatsning inom

lingdskidikning

Denna enkit anvédndes for att samla in data till gymnasiearbetet Vad kostar drémmen? En
analys av de ekonomiska riskerna med att satsa pa en karridr inom ldngdskidakning utan att
nd vdrldseliten.

Enkiten genomfordes via Google Forms och riktade sig till aktiva och tidigare aktiva

langdskidakare. Samtliga svar har behandlats anonymt.
Del 1: Bakgrundsfragor och ekonomiska forutséittningar
Namn (frivilligt och visas ej i arbetet)

Hur gammal ir du? (6ppen fraga)

Hur linge har du satsat/satsade du pa lingdskidiakning?

e Mindre dn 2 ar

e 2 5ar
o S5-7ar
e 7-104r

e 10 areller mer

e  Aktiv skidékare just nu
e  Har varit aktiv men slutat

e  Planerar att borja satsa seriost
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Pa vilken niva tivlar eller tivlade du?
o Lokala tavlingar (klubb, distrikt)
e Nationella tdvlingar i Sverige (Bauhaus Cup, SM)
e Internationella tivlingar (t.ex. vérldscup, Junior-VM, Ski Classics)

Hur mycket uppskattar du att din satsning pa lingdskidikning kostar per ar (utrustning, tivlingar, resor,

lager)?
e  Mindre dn 20 000 kr
e 2000040 000 kr
e 40 000-60 000 kr
e 60 000-90 000 kr
e 90000 kr eller mer
Hur har du frimst finansierat din satsning? (flera svar mojliga)
e Eget arbete
e  Forildrar/familj
e  Sponsorer
e  Stdd fran klubb eller forbund
e Annat (6ppen ruta)

Hur mycket far du ungefir i minaden i inkomst kopplad till din idrott (t.ex. bidrag, sponsring,

prispengar)?
e Okr
e 1000-5 000 kr
e 5001-10 000 kr
e Merén 10 000 kr
Har din idrottssatsning lett till att du: (flera svar mojliga)
e  Skjutit upp studier
e  Avstatt fran arbete
e  Avstatt frén andra inkomster

e Inget av ovanstiende
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Har du nagon gang behovt ta lan, anvinda sparpengar eller skuldsiitta dig for att kunna fortséitta satsa?
e Ja

e Ngj

Del 2: Upplevelser av ekonomi och framtid (skala 1-5)

Skala ddr 1 = instdmmer inte alls och 5 = instdmmer helt.
e Jag tror att jag hade haft en stabilare ekonomi om jag prioriterat studier eller arbete.
e  Min nuvarande ekonomiska situation dr sémre dn jimnarigas som inte satsat pé idrott.
e Idrottssatsningen har gett mig fardigheter som ar vérdefulla pa arbetsmarknaden.

e Jag angrar de ekonomiska uppoffringar jag gjort for idrotten.

Del 3: Ekonomiska begrinsningar och framtid

Har ekonomin nigon giang hindrat dig fran att delta i tivlingar, triningsliger eller annan viktig

verksamhet?
e Ja, ofta
e Ibland

e Nagon enstaka gang
e Aldrig
Har din satsning paverkat dina maojligheter att arbeta vid sidan av idrotten?
e Ja, mycket
o Ja lite
e Negj
Kiinner du dig trygg med din ekonomi mitt under en tivlingssisong?
e Ja
e Negj
Hur bedomer du att din idrottssatsning paverkar dina framtida karridirmaéjligheter utanfor idrotten?
e  Mycket negativt

e Négot negativt
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e Ingen skillnad
e Nagot positivt
e  Mycket positivt
Kéinner du oro infor din framtida privatekonomi som en f6ljd av din idrottssatsning?
e Ja, ihoggrad
e Ja,iviss grad
e Nej, inte sarskilt
e Nej, inte alls
Hur sannolikt éir det att du fortsiitter satsa pa idrotten iven om det innebir ekonomiska uppoffringar?
e  Mycket osannolikt
e  Osannolikt
e  Osiker
e  Sannolikt

e Mycket sannolikt
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